'
Nutrij%fam

NutriDelivery

acompanhamento Arroz/feijdo Arroz/feijdo
Frango da fazenda
Strogonoff de Macarrdo a ile
prato principal |AULAS SUSPENSAS| AULAS SUSPENSAS 8 (filé de coxa
frango bolonhesa cubos,milho, cenoura
e abobrinha )
Viradinho de
guarnicao Batata palha Mix de legumes
couve
Salada de
salada . Salada de tomate| Salada de alface
pepino
suco Suco de manga | Suco de goiaba Suco de uva
B
sobremesa Maca Salada de frutas ombor'n de
pacoquinha

Manga

Bolo de cenoura

acompanhamento Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo Macarrdo ao sugo
L. Hamburguer a o Carne com . .
prato principal L Filé de coxa assada . Kibe de forno Frango desfiado
pizzaiolo mandioca
n . 3 Berinjela Panaché de
guarnicao Batata duchese Puré de abdbora I Cenoura na salsa
crocante legumes
Salada de folhas
Salada de repolho | Salada de acelga Salada de Salada de alface ) N
salada . mistas (agrido,
com tomate com cenoura pepino com tomate ,
rucula e alface)
suco Suco de laranja Suco de acerola | Suco de abacaxi | Suco de morango | Suco de péssego
sobremesa Banana

Abacaxi

Gelatina de limdo




acompanhamento

Arroz/Feijdo

Macarrdo ao sugo

Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo

.. Torta madalena de Almondegas Panqueca verde EVENTO DE Filé de peixe a
prato principal i
frango assadas ao molho sugo PRIMAVERA milanesa
e . Palitinhos de Abobrinha com
guarnicao Chicéria refogada Ny Batata corada
cenoura queijo
Salada de acelga Salada de
salada Salada de tomate & Salada de alface
com tomate beterraba
suco Suco de morango Suco de uva Suco de laranja Suco da horta
Gelatina de .
. . Mamao com
sobremesa Banana Bolo de laranja abacaxi com .
. laranja
pedacinhos

acompanhamento

Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo

Macarrdo ao
sugo

Arroz/feijdo

Feijao

prato principal

Carne com brdcolis

Rocambole de
frango

Frango desfiado

Bife acebolado

Arroz com frango

. Brdcolis e couve{ Mandioquinha Viradinho de
guarnicao Farofa gelada Polenta crocante .
flor sautté couve
Salada de repolho | Salada de alface . Salada de acelga
salada Salada de alface . P , Vinagrete g
colorido com rucula com cenoura
suco Suco de Goiaba | Suco de tangerina | Suco de abacaxi| Suco de manga | Suco de péssego
Mousse de Bolo de
sobremesa Maca Petit suisse Banana .
chocolate formigueiro




