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Alimentos Funcionais

A chave para a satde pode estar bem & méo, nos alimentos da horta e do pomar, dentro da sua propria co-
zinha, onde a dimensao da satde se amplia para além do corpo humano, abrangendo também a harmonia
com a natureza e com o planeta em que habitamos. Nesta oficina de alimentos funcionais, os participantes
aprenderao o Péo de trigo Germinado, ou pao dos essénios, em que nao se utiliza fogo, fermento e agucar.

Dia 14. Quarta, as 15h.
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O espetaculo conta a dlassica historia do filho que recebe uma heranga inusitada de seu pai: um gato. En-
quanto o rapaz passa por momentos dificeis, o espertissimo e falante gato resolve ajuda-lo. Utilizando-se de
um par de botas e toda sua inteligéncia e astiicia, o felino envolve a dupla em varias confusdes até conseguir
transformar o jovem no mais novo Marqués daquela encantadora regiao: “O Marqués de Carabas”.

17. Sdbado, as 16h.
teca Infantil Municipal
End.: Rua da Penha, 673 - Centro.
Os ingressos serdo distribuidos gratuitamente no local, uma hora antes do espetaculo.
Apenas dois por pessoa.
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Sucos Verdes

Para fazer o Suco Verde, que também é conhecido como Leite da Terra, a oficina mostrara aos participantes
como fazer sementes germinadas, como trigo, e utilizar verduras organicas. O resultado é um suco saboroso
e muito saudavel! As oficinas serdo coordenadas e conduzidas pela culinarista Marisete Gutierres Almeida.

Dia 28. Quarta, as 15h.
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Fonte: link unidade Interior Sorocaba http://www.sescsp.org.br/sesc/
